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PrEP la gi? Dv phong trwéc phoi nhiém (PrEP) la mét phwong phap giam nguy co
nhiém HIV, suy giam mién dich & nguoi. Khi duoc dung theo quy dinh, PrEP c6 thé
giam t6i 99% nguy co nhiém HIV khi quan hé tinh duc véi nguoi bénh.

Bén canh tra 10i nhitng cau héi nhu: “PrEP trong tiéng Anh la gi? PrEP la viét tat caa tir gi?”,
bai viét sé mang dén nhiing théng tin hitu ich vé mirc d6 hiéu qua, tdc dung phu va luu y khi
stt dung PrEP ma ban can luu y.

Thuoc PrEP la gi?

Phuy i re yeu
Zalo: 0983-620-769

PrEP la tir viét tat cua “pre-exposure prophylaxis” trong tiéng Anh. Thuéc PrEP con duogc goi
la thuéc du phong truée phoi nhiém. Piéu nay dong nghia véi viéc ban cé thé dung PrEP
ngay ca khi ban khong bi nhiém HIV, véi muc dich gidm nguy co mac bénh.

PrEP c6 thé dung & dang thudc vién hoac thudc tiém. Hién tai c6 2 loai thuéc PrEP duoc
FDA kiém duyét va cho phép st dung dé du phong truéc phoi nhiém, bao gom:

» Thuoc cé chira emtricitabine (200mg), tenofovir disoproxil fumarate (300mg).
Loai nay thuong danh cho nhiing nguoi c6 nguy co mac HIV do quan hé tinh duc hoac
tiém chich ma tuy.
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» Thuéc cé chira emtricitabine (200mg), tenofovir alafenamide (25mg). Loai nay
thuong danh cho nhitng nguoi ¢6 nguy co mac HIV khi quan hé tinh duc. Tuy nhién,
loai nay khong danh cho nit gidi khi quan hé tinh duc qua duwong am dao.

>> Goi y cho ban: Thudc PEP la gi? Dung diéu tri dw phong phoi nhiém HIV sao cho dung?

Piém khac biét giita PEP va PrEP la gi?

» PrEP (dw phong trudc phoi nhiem) dung cho nguoi khong nhiém HIV véi muc dich
ngan ngta nguy co bi lay nhiém. Ban phai 4m tinh véi HIV trude khi dung liéu dau tién.

» PEP (dw phong sau phoi nhiém) la thudc chong HIV ngan han danh cho v6i nguoi c6

nguy co phoi nhiém sau khi da tiép xtc véi virus HIV. P& ¢ hiéu qua, PEP phai duoc
dung trong vong 72 gio sau khi tiép xuc.

PrEP hiéu qua nhw thé nao?

Loi thé cua PrEP la gi? Cac nghién cttu da chi ra rang PrEP c¢6 hiéu qua cao trong viéc ngan
ngura HIV khi duoc str dung nhdt qudn theo quy dinh. PrEP c6 thé gidm nguy co nhiém HIV
1én dén 99% do quan hé tinh duc.

D6i v6i nhitng d6i twong cd tiém chich ma tdy, thudc PrEP chi c6 thé gidm nguy co lay nhiém
0 khoang 74%. Hién tai, PrEP dang tiém khong dwoc khuyén nghi cho nhitng nguoi tiém
chich ma tuy.

>> Doc thém ngay: Xac suat lay nhiém HIV sau 1 lan quan hé la bao nhiéu?

PrEP mat bao lau dé phat huy tac dung?

 D6i voi quan hé tinh duc qua duwong hau mon, thuoéc PrEP dat mic bao vé toi da khoi
HIV sau khoang 7 ngay st dung hang ngay.

 Doi véi quan hé tinh duc qua duong am dao, thuéc tiém va thudc uéng PrEP dat mirc
bao vé t0i da sau khoang 21 ngay st dung hang ngay.

« Khong cé dir liéu vé thoi gian hiéu qua cua thuoc PrEP dé6i véi doi tdc nam (nguoi tham
nhép bang dwong vat) khi quan hé tinh duc qua dwong hdu moén hodc quan hé tinh duc
qua duong am dao .

Poi twong nén sw dung PrEP
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Sau khi da c6 cdu tra 16i cho PrEP la gi, théng tin vé nhimg déi twong dwgc khuyén nghi nén
dung PrEP sé c6 ich cho ban. B4c si cd thé khuyén nhiimg doi twong sau nén st dung:

« Nguoi cé ban tinh bi nhiém HIV hoac st dung ma tiy

« Nguoi muén c6 con v6i ban tinh nhiém HIV

« Nguoi c6 thoi quen quan hé tinh duc ma khong st dung bao cao su

« Nguoi cé tién st mac bénh lay truyén qua duwong tinh duc trong 6 thang qua
« Nguoi tiém chich ma tiy véi nguoi nhiém HIV

e Nguoi tiém chich ma tiy dung chung kim tiém hodac 6ng tiém

e Nguoi da dung PEP nhiéu lan trudc do

« Nguoi dé tung bi phoi nhiém HIV trong qué kh va c6 nguy co mac bénh cao.

>> C§ thé ban quan tdm: Quan hé véi nguoi nhiém HIV bao 1au thi bi bénh?

Cach str dung thuoc PrEP

Céach st dung PrEP cu thé la gi? C6 3 céach st dung PrEP dé ngan ngira HIV:

 Uong 1 vién PrEP moi ngay.

e Tiém 1 mii PrEP moi 2 thang (hai thang mét lan). Tuy nhién, d6i véi mii tiém
dau tién, ban sé duoc tiém 2 mii cdch nhau 1 thang (mot thang mot 1an).

« Uong PrEP theo tinh huéng: uéng 2 vién PrEP truéc khi quan hé tinh duc, 1
vién cach 24 gio sau liéu dau tién, 1 vién cach 24 gio sau liéu thir 2. Theo céch
nay, ban c6 thé chi can dung PrEP vao nhiing thoi diém c6 nguy co nhiém HIV. Tuy
nhién, ban can tham khao trudc y kién cta bac si trudc khi 4p dung cach nay.

Tai liéu nay tai tr EvyShop.Vn - Zalo: 0983.620.769 - Chuyén do6 choi Nguoi 1on Cao Cap



Crpshopua PrEP la gi? Cong dung, hiéu qua, cach st dung, chong chi dinh | 4

Thé nao la dung PrEP ding cach? St dung PrEP ding cach, nghia la dung kip lic va moi
luc cé nguy co. PrEP sé khong hoat dong néu ban b6 uong thudc hoac bo 16 1 mii tiém
chung. Néu ban khéng uéng thuéc ding lich, co thé c¢6 thé khong du thudc dé ngan chan
HIV.

Héay lu6n trao doi voi bac si hodc y té vé tinh trang cua ban dé€ dwoc chi dinh cach st dung
PrEP phu hop.

>> Goi y cho ban: Dau hiéu nhiém HIV sau 1 nam la gi?

Tac dung phu cua PrEP la gi?

PrEP rat an toan. Hau hét nguoi dung PrEP khong gap téc dung phu. Song van c6 mot s
béo cdo vé nhing tadc dung phu nhe trong thdng dau ding PrEP, chang han nhu:

e Budn noén
e Tiéu chay
e Chén an
» Dau dau
o Mét moi
e Dau bung

Mot ty 1& nho nhig nguoi dung PrEP c6 thé bi ton thuong than. Vi vy viéc xét nghiém than
6 thang/ lan khi dang dung PrEP v6 cung quan trong. Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé tac
dung phu cua PrEP, hay tham khao y kién bac si.

Ai khong duoc dung PrEP?

Néu da duong tinh véi HIV hoac da tiép xuc véi virus, ban khéong dwoc st dung PrEP dé
nglra phoi nhiém. Khi nay, PEP can duoc st dung thay thé cho PrEP.

D6i v6i PrEP dang uéng, nhitng doi twong khong duogc chi dinh bao gom:
« Nguoi c6 bénh 1y vé than
« Nguoi c6 van dé vé gan
e Nguoi thiéu can (dudi 35kg)
e Nguoi di ing véi thanh phan thuéc

D6i v6i PrEP udng theo tinh hudng, nhimg doéi twong khong duoc chi dinh bao gom:

e Phu nir hoac nguoi chuyén gidi ni
« Nguoi chuyén giéi nam c6 quan hé tinh duc qua duong a&m dao
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e Nam quan hé tinh duc véi nit qua duong am dao/hau moén
e Nguoi viéem gan B man tinh
e Nguoi tiém chich ma tay

PrEP duoc cung cap o dau?

Ban d& c6 céu tra 10i cho thac mac “PrEP 1a gi?”, c6 thé ban quan tdm dén noi cung cap
thuéc du phong truée phoi nhiém. Tai Viét Nam, PrEP duwoc cung cap va phan phoi tai mot
sO co s&'y té nhat dinh, bao gom:

 Céc tram y té du phong cta Trung tam Phong chéng AIDS Quéc gia, dac biét la tai cac
thanh ph6 16n nhw Ha Noi, TP. Ho Chi Minh, Pa Nang, Hai Phong va Céan Tho.
e MOt s6 co sdy té cong va tw nhu:

e Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong

» Bénh vién Bénh Nhiét déi TP. H6 Chi Minh
 Bénh vién Chg Ray TP. H6 Chi Minh

 Bénh vién Pa khoa Hung Vuong TP. Ho Chi Minh
« Bénh vién Truyén nhiém TP. H6 Chi Minh
 Bénh vién Pai hoc Y Duoc TP. H6 Chi Minh

o Bénh vién Tim Tam bic TP. H6 Chi Minh

e Bénh vién T DU TP. H6 Chi Minh

Ngoai ra, ban c6 thé lién hé v6i Trung tdm Phong chéng AIDS Qudc gia, hoac céc té chic y
té tai dia phwong dé duoc tw van va huéng dan chi tiét vé viéc sit dung PrEP.

Nhimng diéu quan trong can biét vé PrEP la gi?

Tru6e khi bat dadu PrEP, ban can dén bénh vién kiém tra dé thuc hién mét s6 xét nghiém
trong lan hen dau tién bao gom:

e Xét nghiém HIV

e Xét nghiém STI va STD

e Xét nghiém chirc nang than va gan.

Bai viét da ly gidi cho ban cau héi: “PrEP la gi?”. Néu ban cé nhiing thac mac lién quan, ban
hay d€ lai binh luan. P6i ngli chuyén gia va bac si cta ching t6i sé giai dap sém nhat co thé.
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