
PrEP là gì? Công dụng, hiệu quả, cách sử dụng, chống chỉ định | 1

Tài liệu này tải từ EvyShop.Vn - Zalo: 0983.620.769 - Chuyên đồ chơi Người lớn Cao Cấp

PrEP là gì? Dự phòng trước phơi nhiễm (PrEP) là một phương pháp giảm nguy cơ
nhiễm HIV, suy giảm miễn dịch ở người. Khi được dùng theo quy định, PrEP có thể
giảm tới 99% nguy cơ nhiễm HIV khi quan hệ tình dục với người bệnh.

Bên cạnh trả lời những câu hỏi như: “PrEP trong tiếng Anh là gì? PrEP là viết tắt của từ gì?”,
bài viết sẽ mang đến những thông tin hữu ích về mức độ hiệu quả, tác dụng phụ và lưu ý khi
sử dụng PrEP mà bạn cần lưu ý.

Thuốc PrEP là gì?

PrEP là từ viết tắt của “pre-exposure prophylaxis” trong tiếng Anh. Thuốc PrEP còn được gọi
là thuốc dự phòng trước phơi nhiễm. Điều này đồng nghĩa với việc bạn có thể dùng PrEP
ngay cả khi bạn không bị nhiễm HIV, với mục đích giảm nguy cơ mắc bệnh.

PrEP có thể dùng ở dạng thuốc viên hoặc thuốc tiêm. Hiện tại có 2 loại thuốc PrEP được
FDA kiểm duyệt và cho phép sử dụng để dự phòng trước phơi nhiễm, bao gồm:

Thuốc có chứa emtricitabine (200mg), tenofovir disoproxil fumarate (300mg).
Loại này thường dành cho những người có nguy cơ mắc HIV do quan hệ tình dục hoặc
tiêm chích ma túy.
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Thuốc có chứa emtricitabine (200mg), tenofovir alafenamide (25mg). Loại này
thường dành cho những người có nguy cơ mắc HIV khi quan hệ tình dục. Tuy nhiên,
loại này không dành cho nữ giới khi quan hệ tình dục qua đường âm đạo.

>> Gợi ý cho bạn: Thuốc PEP là gì? Dùng điều trị dự phòng phơi nhiễm HIV sao cho đúng?

Điểm khác biệt giữa PEP và PrEP là gì?

PrEP (dự phòng trước phơi nhiễm) dùng cho người không nhiễm HIV với mục đích
ngăn ngừa nguy cơ bị lây nhiễm. Bạn phải âm tính với HIV trước khi dùng liều đầu tiên.

PEP (dự phòng sau phơi nhiễm) là thuốc chống HIV ngắn hạn dành cho với người có
nguy cơ phơi nhiễm sau khi đã tiếp xúc với virus HIV. Để có hiệu quả, PEP phải được
dùng trong vòng 72 giờ sau khi tiếp xúc.

PrEP hiệu quả như thế nào?

Lợi thế của PrEP là gì? Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng PrEP có hiệu quả cao trong việc ngăn
ngừa HIV khi được sử dụng nhất quán theo quy định. PrEP có thể giảm nguy cơ nhiễm HIV
lên đến 99% do quan hệ tình dục.

Đối với những đối tượng có tiêm chích ma túy, thuốc PrEP chỉ có thể giảm nguy cơ lây nhiễm
ở khoảng 74%. Hiện tại, PrEP dạng tiêm không được khuyến nghị cho những người tiêm
chích ma túy.

>> Đọc thêm ngay: Xác suất lây nhiễm HIV sau 1 lần quan hệ là bao nhiêu?

PrEP mất bao lâu để phát huy tác dụng?

Đối với quan hệ tình dục qua đường hậu môn, thuốc PrEP đạt mức bảo vệ tối đa khỏi
HIV sau khoảng 7 ngày sử dụng hàng ngày.
Đối với quan hệ tình dục qua đường âm đạo, thuốc tiêm và thuốc uống PrEP đạt mức
bảo vệ tối đa sau khoảng 21 ngày sử dụng hàng ngày.
Không có dữ liệu về thời gian hiệu quả của thuốc PrEP đối với đối tác nam (người thâm
nhập bằng dương vật) khi quan hệ tình dục qua đường hậu môn hoặc quan hệ tình dục
qua đường âm đạo .

Đối tượng nên sử dụng PrEP
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Sau khi đã có câu trả lời cho PrEP là gì, thông tin về những đối tượng được khuyến nghị nên
dùng PrEP sẽ có ích cho bạn. Bác sĩ có thể khuyên những đối tượng sau nên sử dụng:

Người có bạn tình bị nhiễm HIV hoặc sử dụng ma túy
Người muốn có con với bạn tình nhiễm HIV
Người có thói quen quan hệ tình dục mà không sử dụng bao cao su
Người có tiền sử mắc bệnh lây truyền qua đường tình dục trong 6 tháng qua
Người tiêm chích ma túy với người nhiễm HIV
Người tiêm chích ma túy dùng chung kim tiêm hoặc ống tiêm
Người đã dùng PEP nhiều lần trước đó
Người đã từng bị phơi nhiễm HIV trong quá khứ và có nguy cơ mắc bệnh cao.

>> Có thể bạn quan tâm: Quan hệ với người nhiễm HIV bao lâu thì bị bệnh?

Cách sử dụng thuốc PrEP

Cách sử dụng PrEP cụ thể là gì? Có 3 cách sử dụng PrEP để ngăn ngừa HIV:

Uống 1 viên PrEP mỗi ngày.
Tiêm 1 mũi PrEP mỗi 2 tháng (hai tháng một lần). Tuy nhiên, đối với mũi tiêm
đầu tiên, bạn sẽ được tiêm 2 mũi cách nhau 1 tháng (một tháng một lần).
Uống PrEP theo tình huống: uống 2 viên PrEP trước khi quan hệ tình dục, 1
viên cách 24 giờ sau liều đầu tiên, 1 viên cách 24 giờ sau liều thứ 2. Theo cách
này, bạn có thể chỉ cần dùng PrEP vào những thời điểm có nguy cơ nhiễm HIV. Tuy
nhiên, bạn cần tham khảo trước ý kiến của bác sĩ trước khi áp dụng cách này.
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Thế nào là dùng PrEP đúng cách? Sử dụng PrEP đúng cách, nghĩa là dùng kịp lúc và mọi
lúc có nguy cơ. PrEP sẽ không hoạt động nếu bạn bỏ uống thuốc hoặc bỏ lỡ 1 mũi tiêm
chủng. Nếu bạn không uống thuốc đúng lịch, cơ thể có thể không đủ thuốc để ngăn chặn
HIV.

Hãy luôn trao đổi với bác sĩ hoặc y tá về tình trạng của bạn để được chỉ định cách sử dụng
PrEP phù hợp.

>> Gợi ý cho bạn: Dấu hiệu nhiễm HIV sau 1 năm là gì?

Tác dụng phụ của PrEP là gì?

PrEP rất an toàn. Hầu hết người dùng PrEP không gặp tác dụng phụ. Song vẫn có một số
báo cáo về những tác dụng phụ nhẹ trong tháng đầu dùng PrEP, chẳng hạn như: 

Buồn nôn
Tiêu chảy
Chán ăn
Đau đầu
Mệt mỏi
Đau bụng

Một tỷ lệ nhỏ những người dùng PrEP có thể bị tổn thương thận. Vì vậy việc xét nghiệm thận
6 tháng/ lần khi đang dùng PrEP vô cùng quan trọng. Nếu bạn có bất kỳ lo ngại nào về tác
dụng phụ của PrEP, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ.

Ai không được dùng PrEP?

Nếu đã dương tính với HIV hoặc đã tiếp xúc với virus, bạn không được sử dụng PrEP để
ngừa phơi nhiễm. Khi này, PEP cần được sử dụng thay thế cho PrEP.

Đối với PrEP dạng uống, những đối tượng không được chỉ định bao gồm:

Người có bệnh lý về thận
Người có vấn đề về gan
Người thiếu cân (dưới 35kg)
Người dị ứng với thành phần thuốc

Đối với PrEP uống theo tình huống, những đối tượng không được chỉ định bao gồm:

Phụ nữ hoặc người chuyển giới nữ
Người chuyển giới nam có quan hệ tình dục qua đường âm đạo
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Nam quan hệ tình dục với nữ qua đường âm đạo/hậu môn
Người viêm gan B mạn tính
Người tiêm chích ma túy

PrEP được cung cấp ở đâu?

Bạn đã có câu trả lời cho thắc mắc “PrEP là gì?”, có thể bạn quan tâm đến nơi cung cấp
thuốc dự phòng trước phơi nhiễm. Tại Việt Nam, PrEP được cung cấp và phân phối tại một
số cơ sở y tế nhất định, bao gồm:

Các trạm y tế dự phòng của Trung tâm Phòng chống AIDS Quốc gia, đặc biệt là tại các
thành phố lớn như Hà Nội, TP. Hồ Chí Minh, Đà Nẵng, Hải Phòng và Cần Thơ.
Một số cơ sở y tế công và tư như:

Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung ương
Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới TP. Hồ Chí Minh
Bệnh viện Chợ Rẫy TP. Hồ Chí Minh
Bệnh viện Đa khoa Hùng Vương TP. Hồ Chí Minh
Bệnh viện Truyền nhiễm TP. Hồ Chí Minh
Bệnh viện Đại học Y Dược TP. Hồ Chí Minh
Bệnh viện Tim Tâm Đức TP. Hồ Chí Minh
 Bệnh viện Từ Dũ TP. Hồ Chí Minh

Ngoài ra, bạn có thể liên hệ với Trung tâm Phòng chống AIDS Quốc gia, hoặc các tổ chức y
tế tại địa phương để được tư vấn và hướng dẫn chi tiết về việc sử dụng PrEP.

Những điều quan trọng cần biết về PrEP là gì?

Trước khi bắt đầu PrEP, bạn cần đến bệnh viện kiểm tra để thực hiện một số xét nghiệm
trong lần hẹn đầu tiên bao gồm:

Xét nghiệm HIV
Xét nghiệm STI và STD
Xét nghiệm chức năng thận và gan.

Bài viết đã lý giải cho bạn câu hỏi: “PrEP là gì?”. Nếu bạn có những thắc mắc liên quan, bạn
hãy để lại bình luận. Đội ngũ chuyên gia và bác sĩ của chúng tôi sẽ giải đáp sớm nhất có thể.
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