Crpshopua Hoi dap Béc si: Chich ngira ung thw ¢ tir cung tré hen cé sao khong?
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Ban doc hoi

Chao béc si! Toi ¢6 hen tiém nhéc lai vac xin ung thw ¢ tr cung HPV céch day 1 tuan nhung
t6i khong thé tiém ding hen do dang méac covid. Hién gi¢ sttc khoe tdi dang dan héi phuc,
t6i c6 thé tiém HPV miii 3 duoc khong? Chich ngira ung thw cé ti cung tré hen cé lam
gidm hiéu qua cua vac xin khéng? Cam on bac si!

Quynh Anh - Ha Néi

Bac si tra loi:

Véi cau héi “Chich ngira ung thw cé tir cung tré hen cé lam gidm hiéu qua clia vac xin
khong” cua doc gia Quynh Anh, Béc si Ta Trung Kién, hién dang hop tac voi Bénh vién Phu
san Au Co - Déng Nai tra 16i nhu sau:

Véc xin phong HPV hoat dong trén co ché kich hoat mién dich t&€ bao san xudt khang thé
chuyén biét loai (type) vdi protein capsid L1 cua HPV (t6ng hop bang cong nghé VLP).
Luong vac xin tiém vao co thé duoc céc té bao B nhéan dién. Pong thoi, véi su hé tro clia céc
té& bao T sé kich hoat céc twong bao san xuét IgG (khédng thé) chuyén biét cho khang nguyén
duoc dwa vao. Tir d6 tao mién dich va néu trong tuong lai co thé cé sy xAm nhéap clia mot
type HPV, co thé sé c6 kha nang phong vé.

Hién nay c6 3 loai vac xin nglra HPV:

Vac xin da gié (9 loai) chong lai cac loai HPV 6 va 11 (gay bénh mun c6c sinh duc). Céc loai
16 va 18 (gay ra hau hét cac loai ung thw ¢6 ti cung), va loai 31, 33, 45, 52, va 58.

Vac xin tir gia (HPV4) chong lai céc loai 6, 11, 16 va 18.
Vac xin nhi gia (HPV2) bao vé chong lai céc loai 16 va 18.
Mién dich dat dwoc sau khi chich HPV la dai han nhung khong cé tac dung chéo. Cé nghia

néu ban chi tiém loai nhi gid HPV 2, thi van c6 thé méac céc loai 6,11, 31, 33....

Truong hop cta ban Quynh Anh hoan toan c6 thé tié€p tuc chich ngra HPV néu da hoi phuc
hoan toan va khong c6 céc bénh cép tinh khéc tai thoi diém tiém. Vi vac xin HPV khong gay
phan Gmg chéo véi COVID 19.
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Chich ngira ung thw cé tir cung tré hen c6 sao khong? Tiém vac xin HPV tré hen khéng
lam anh hudng dén hiéu qua cta vac xin. Vi khi tiém sé tuan tha nguyén tac khong tiém qua
som (qué gan nhau gita cac l1an tiém). Dudi day la quy tac tiém ching vaccine HPV:

1. Liéu 1: ngay bat dau
2. Liéu 2: 1-2 thang sau liéu dau
3. Liéu 3: 6 thang sau liéu dau
 Khong duoc tiém sém hon khodng céch t6i thiéu gilra hai mii tiém.
« Khoang c4ch t6i thiéu phai tuan thu gitta liéu 1 va liéu 2 la bén tuén (mot thang).
« Khoadng céch toi thi€u phai tuan thi gitra liéu 2 va liéu 3 la muoi hai tuan (ba thang).
 Khoang céch t6i thiéu phai tuén thu giita liéu 1st va liéu 3rd 1a hai muoi bon tuan(séu
thang).
Luu ¥, néu qua trinh tiém vac xin bi gian doan (tiém tré han), ban khéng phai lap
lai tur dau, ma chi tiép tuc liéu trinh (theo CDC)

Vé ly thuyét phu nir tir 27 tudi sé khong duoc tw van chich vac xin HPV thuong quy nita vi
thong thuong, khi hon 27 tudi, phu nit da quan hé tinh duc va da phoi nhiém HPV

35 tudi cé tiém ngira ung thw cé tir cung dwoc khéng? Nhitng trwong hop sau day
van c6 thé chich vac xin HPV:

e Trén 27 tudi nhung chua tung quan hé (chua phoi nhiém HPV)
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e Phu nir da 1ap gia dinh nhung trudc d6 chua tung quan hé véi nguoi khac.

« C6 nguy co bi 1ay bénh tir chong khi nam giéi khong chung thuy. Luc nay phu nit van
c6 thé chich dé ngira bénh cho ban théan.

 Bén canh d6 ban c6 thé chi phoi nhiém véi mot loai HPV va chich nglra c6 thé giap
ngan ngtra mac cac type khéc. Viéc chich tré lam gidm hiéu qua bao vé ch khéng lam
mat hoan toan tac dung va cling sé khong gay hai néu trudc d6 da 16 nhiém HPV.

Hy vong nhitng thong tin vira roi da giup quy doc gid giai dap dwoc thac mac chich ngira ung
thw ¢ tir cung tré hen cé sao khong? Cé lam gidm hiéu qua cta vac xin khong. Ban c6 thé
doc thém céc thong tin vé chich nglra ung thw ¢6 t& cung trén EvyShop.VN:

Tiém ngira ung thw cé tir cung bao nhiéu tién?
Chich ngira ung thw cé tir cung va nhiing diéu ban can biét

6 triéu ching ung thw cé tir cung thuong bi bé qua
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