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Gan t6i ngay kinh nguyét quan hé c6 sao khéng hay quan hé gan ngay kinh nguyét
c6 thai khong luén la thac mac phé bién cia nhitng cap déi lam “chuyén ay” ma
khong dung bién phap bao vé.

Thoi diém quan hé tinh duc la yéu t6 rat quan trong déi véi céc cap doi dau cho ban dang
muon c6 em bé hay muoén tranh thai nhung lai khong dung bién phép bao vé. Mot trong
nhiimg cau hdi kha thuong gap cua chi em chinh la gan téi ngay kinh nguyét quan hé co sao
khong, c6 dé mang thai?

Néu ban dang cé cung ban khoan twong tw thi hdy cuing EvyShop.VN tim hi€u c4u tra 10i qua
nhing thong tin duoc téng hop trong bai viét sau.

Chu ky kinh nguyét co y nghia thé nao doéi véi viéc
mang thai?

Hién twong rung tring va sw hanh kinh la dau hiéu vé kha nang sinh san va su thay déi co
thé tir mot bé gai sang mot phu nit. Theo dd, chu ky kinh nguyét sé kéo dai dén thoi ky mén
kinh & nir. Pa s6 chu ky kinh nguyét thuong kéo dai tir 28-35 ngay. S6 ngay hanh kinh cé thé
kéo dai tlr 3-7 ngay, mot s6 truong hop kéo dai dén 10 ngay.

Co thé nir gidi dén ngay rung tring, cdc bd phan khéc trong co quan sinh duc sé chuén bi
cac diéu kién thuén loi dé trimg thu tinh. Tuy nhién, néu ban khéng quan hé tinh duc va
khoéng ti€p nhan tinh trung, 16p ndi mac t cung (dang chuén bi cho trimg lam t6) sé bi bong
ra, ddy ra ngoai qua duong am dao, goi la hién twong hanh kinh.

Diéu d6 cé nghia la néu chwa san sang mang thai, phu nit nén tranh quan hé tinh duc trong
thoi ky rung trimg dé€ han ché kha nang tring gap tinh trung. Mac du vay, tinh trung cé thé
“song” trong &m dao khodng 3-5 ngay ké tur khi duoc xuat tinh.

>>> Poc thém: 10 sy that it ai biét vé chu ky kinh nguyét

Gan to6i ngay kinh nguyét quan hé co sao khong?
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D€ tréa 10i cho cau hoi gan téi ngay kinh nguyét quan hé cé sao khong, trudc hét ban can
hi€u vé thoi diém quan hé anh hudng thé nao dén viéc mang thai.

Nt gi6i c6 nhiing ngay c6é kha nang thu thai thap (con goi la ngay an toan). Néu ban cé chu
ky kinh nguyét déu dan la 28 ngay, ngay an toan dugc tinh nhu sau:

 Tir ngay hanh kinh dau tién t6i ngay ngay thit 7: duoc xem la thoi gian kha an toan.

Tt ngay thir 8 dén ngay 18 la thoi gian tring rung: khoang thoi gian nay rat dé mang
thai.

. Tir sau ngay 18 dén ngay 28: thoi gian trimg da rung, duoc xem la mirc an toan cao nhét.

Luu y, cach tinh ngay an toan nay chi &p dung cho nhing phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét déu
dan moéi thang. Nglra thai bang céch tinh ngay an toan dé quan hé tinh duc ciing c6 ty 1é
thanh c6ng khong cao so voi cac phwong phap ngua thai khac. Vay gan téi ngay kinh nguyét
quan hé co sao khéng? Quan hé gan ngay kinh nguyét cé thai khéng?
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Thoi diém quan hé khi gan dén ngay kinh nguyét thudong roi vao ba truong hop:
1. Quan hé gan ngay kinh nguyét, vao thoi diém rung trimg

Gan t6i ngay kinh nguyét quan hé cé sao khong néu ding vao thoi diém rung tring? Trong
truong hop nay, kha nang mang thai la rat cao vi trimg rat dé gap tinh trung khi giao hop.

Tinh trung lai cé thé ton tai 3-5 ngay trong 4&m dao. Trong khi d¢, tring sau khi rung chi
song duoc trong vong 24 - 30 gio.

>>> Doc thém: 8 d4u hiéu sap rung tring ro nhat, dé dw doan nhat
2. Quan hé gan ngay kinh nguyét nhung sau thoi gian rung trimng

Sap dén thang quan hé cé bau khong néu thoi diém quan hé 1a sau khi tring rung? Lic nay
kha nang mang thai rat thap béi vi tudi tho cta tring thap va sau khi rung ching sé tw phan
huy dé chuan bi cho ky kinh nguyét téi.

Quan hé tinh duc sau thoi gian tring rung duwoc xem la thoi di€m an toan néu ban dang
muon ngua thai. Tuy nhién, thoi diém nay khong chinh x4c tuyét déi do phu thudc vao nhiéu
yéu to va tinh trang sirc khoe & moi nguoi.

3. Giao hop sau ngay hanh kinh va truéc khi rung tring

Day 1a thoi diém khd an toan bdi khad nang thu thai thdp. Song vi tinh trung cé thé séng téi
vai ngay khi di vao co thé nir giéi nén rui ro van cé thé xay ra.

Nhin chung, kha nang thu thai khi quan hé gan ngay kinh nguyét phu thudc vao thoi diém
rung tring & moi phu nit. Trong mét chu ky kinh nguyét thong thuong, rat cé thé sw rung

trimg sé xay ra tir ngay 11 dén ngay 21 (ké tir ngay dau tién cé kinh cua ky kinh lién ké). Khi
hién twong nay xay ra, tring (noan) sé chi ¢ thé thu tinh trong 12 dén 24 gio.

Diéu quan trong ma céc cap doéi can nhé la khoang thoi gian “kha néng c6 thai thap” c6 thé
khac nhau déi v6i moi nguoi. Nhitng phu nit ¢6 chu ky dai hon thuwong sé cé nhiéu ngay “an
toan” hon, trong khi chu ky ngan hon thi ngay “an toan” ciing theo dé ma ngan lai.

Nhu véy, ban cé thé mang thai néu qud trinh rung tring cta ban dién ra mudn hon trong
chu ky hoac don gian la tinh todn sai ngay an toan cua minh.

Ngay an toan cua con gai
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Ngay an toan cua con gai la nhiitng ngay kha nang mang thai & mirc thap. Vi vay, néu ban
chwa muon c6 con va ciing khong muén st dung cac bién phap tranh thai thi day la thoi
diém ban nén quan hé tinh duc véi nira kia cia minh.

Vé mat sinh hoc, ngay an toan cta con gai néi vé thoi diém trimg khéng hién dién dé dién ra
qué trinh thu tinh. Néu ban giao hop khi khong cé trimg thi co héi mang thai sé kha théap vi
day la giai doan khong thé thu thai trong mot chu ky kinh nguyét.

D6i véi hau hét phu nit, hién twong rung tring xay ra khoang 14 ngay trudéc khi chu ky kinh
nguyét ti€p theo bat dau va déi lic khong hé dé dang dé biét dwoc chinh xéc khi nao ban bat
dau chu ky kinh nguyét tiép theo. Tuy nhién, néu c6 chu ky 6n dinh, déu dan, ban sé dé
dang tinh dugc ngay rung tring. D€ lam diéu nay, ban can can ct vao ngay dau tién cta chu
ky kinh nguyét trudc d6 lam diém bat dau.

Mach ban cach tinh ngay an toan cua con gai

D€ tinh todn ngay an toan cla con gai, ban can hiéu céc giai doan khac nhau ctia chu ky
kinh nguyeét.

Chu ky kinh nguyét c6 thé duoc chia thanh 3 giai doan: giai doan nang trimg (giai doan
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trudc rung tring), giai doan rung tring va giai doan hoang thé (giai doan sau rung tring).
Thoi gian cua tung giai doan khdc nhau & moi phu nit. Tuy nhién, chu ky kinh nguyét trung
binh duoc cho la 28 ngay va duoc tinh tir ngay dau tién ra mau kinh.

o Giai doan nang tring (giai doan tang sinh nan): Giai doan nang noén xay ra truéc
khi rung trimg. Trong giai doan nay, su truong thanh cua cdc nang trong budng tring
sé dién ra va két thic bang hién twong rung tring.

o Giai doan rung trung: Trong giai doan nay, nang nodn truong thanh sé bi v& va giai
phdéng ra mdt nodn (con duoc goi la trimg). Ban c6 thé mang thai vao nhimng ngay dién
ra qua trinh rung tring.

o Giai doan hoang thé: Pay la giai doan cuéi cung clia chu ky kinh nguyét. Hoang thé
bao gom nhitng cau tric noi tiét tam thoi giup san xudt estrogen va progestogen. Co
thé can estrogen va progestogen dé duy tri ndéi mac t cung, 16p 16t bén trong cla ti
cung.

Bén canh d¢, ngay an toan cta con gai sau mot ky kinh phu thudc vao tudi tho cua ca tinh
trung va tring. Trong hau hét céc truong hop, sw rung tring xay ra vao ngay thit 14 cta chu
ky kinh nguyét néu chu ky kinh c6 d¢ dai trung binh (28 ngay). Thoi gian rung trimg & moi
phu ntt khac nhau va cé thé xay ra tir ngay thir 12 dén ngay thir 19 caa chu ky.

Tinh binh thong thuong sé song tir 3 dén 5 ngay trong co quan sinh san cua phu nit. Do do,
ban van c6 thé mang thai khi quan hé tinh duc khéng an toan trudc khi rung trimg 5 ngay.
Ngoai ra, tudi tho cua trimg cling kha ngan - chi khoang 24 gio sau khi rung ma théi. Néu
qua trinh thu tinh khéng dién ra trong khung thoi gian do, tring sé chét.

D€ don gian hon, bang biéu dudi day sé gitp ban biét duwoc ban than dé thu thai nhat vao
thoi di€m nao dé han ché quan hé néu khong dung bién phap béo vé:

D6 dai chu ky Ngay dé mang thai nhat
24 no? Cac ngay tir 5 dén 10 cla chu ky
[ 2aa | Cac ngay tir 9 dén 14 cla chu ky
_-3'3. ] —{ Cac ngay tir 11 dén 16 cla chu ky
35 nééy i Cac ngay tir 16 dén 21 cla chu ky

Cach tinh ngay quan hé tinh duc an toan dé tranh thai
nén ap dung cho doi tuong nao?
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Céch tinh “ngay an toan” khong chinh x4c & tat ca cac truong hop. Cac déi tuwong sau day co
thé ap dung céch tinh ngay an toan dé tranh thai khi quan hé tinh duc, tuy nhién can két
hop véi cac bién phap ngtra thai khéc.

o Chu ky kinh nguyét déu dan trong it nhat 1a 6 thang

o Chu ky binh thuong, dao déng trong khoang tur 28 - 30 ngay

o Khong c6 su thay d6i bat thuong vé moi truong, ché dd an hoac tinh trang sitc khoe. Vi
day c6 thé 1a yéu t6 lam thay d6i chu ky kinh nguyét théng thuong cla ban.

o Nguoi khong phai trong tudi tién man kinh.

Hy vong nhiing théng tin trong bai viét da gitp ban giai dap thac mac quan hé gan ngay
kinh nguyét cé sao khong cling nhw biét duoc ngay an toan cta con gai la gi, tinh toan nhw
thé nao nham sap xép du dinh c6 em bé hay tranh thai mot cach hop ly. Néu van gap kho
khan, ban hay tim dén bac si sdn khoa dé nhan duoc su tw van phu hop.
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