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Hay thay doi mot chut trong chuyén ‘yéu’ se giup cho vo chong cam thay duoc yeu
thuong va gan két véi nhau hon. Mét trong nhiing thay déi dé phai nhac dén nhimng
tw thé ‘yéu’ nita phu nir nhé.

Moi ngay ban hdy dwa chang tir cdm giac bat ngo nay dén cam gidc bat ngo kia chang sé
cang c.hét nghién ban cho ma xem. Khong tin hdy tht ngay 5 tw thé ding day thua vi nay.

Tw thé vii cong ballet

Tw thé nay cho phép ban cé thé déi mat that gan gii va than méat véi nguoi dy dé tao ra
nhiing cung bac cam xic néong nan. Day la cling la tw thé quan hé chiém it khong gian nén
kha phu hop véi nhiimg noi nhé hep nhu phong tam.

Dé thuc hién tu thé vii cong ballet, hai ban dimg d6i mat véi nhau. Nang co mot chén va
quan chan quanh eo chang. Chang thi ding thang va hé tro ndng d& co thé nang. Néu ban
da déo dai, hay thir dat chan 1én vai chang thay vi quan chan quanh eo d€ thAm nhép sau
hon.

Tw thé ding gap nguoi

Trong tw thé ding gap nguoi, chang cé thé dé dang dwa tay ra phia trudc co thé va kich
thich nhiing ving nhay cdm phu nit thich cham vao nhéat dé tang phan hung phan. Khi thuc
hién tw thé ding gap ngudi, ca hai ban ding thadng. Nang dimg déng truéc va quay lung vao
chang. Sau d4, ban gap nguoi dé déi tac cia ban thdm nhép tlr phia sau.

Tw thé ding mat doi mat

Tw thé mat d6i mat la tw thé quan hé ma chang c6 thé kich thich 4.m v.4t that nhiéu dé
khién nang hung phén. Hon nita, ban cling sé duwoc trai nghiém cam giac thir thach khi lam
chuyén dy trong mot tu thé dimg kho khan.

Khi thuc hién tw thé quan hé ding nay, ban va ngudi 4y ding thang va quay mat vao nhau.
Sau d6, nang bam hai tay vao nguoi chang va nang hai chan quan quanh eo anh ay. Nang cé
thé dimg trén givong dé thuc hién tw thé nay dé dang hon. Chang ciing c6 thé duva lung vao
tuong dé cé thém diém tua khi thuc hién tw thé nay.

Tw thé quan hé trén ban
Néu ban va nguoi ay c6 chiéu cao chénh léch déng ké, tw thé quan hé dimg nay sé gitp ban
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giam khac phuc nhitng kho khan do chiéu cao gay ra. Ngoai ra, hai ban ciing sé c6 khoang

thoi gian gan giii than méat khi dwoc trao nhau anh mat nong chay.

Ban chon mét mat phdng cé chiéu cao ngang hong nhuw ban an, ghé hay giwong réi nga
ngudi trén mat phang nay.

Tw thé vit nut chai

Trong tw thé vit nut chai, nang sé khép chat hai chan dé€ tang thém khodi cAm cho ca hai khi
chang tham nhéap. Nang nam gan mép givong hodc canh ghé roi xoay nghiéng nguoi va ép
hai dui v6i nhau. Chang ding dang sau, uén nguoi theo co thé nang roi thAm nhép tir phia
sau.

Hay thir trai nghiém nhimg tw thé méi dé xem chang cé bat ngo hay khong ban nhé, do6i khi
mot chut doi thay lai giap gia dinh tré nén hanh phic day.
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