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Vo chong em chuwa tim duwoc sw hoa hop chan goi. Ca hai
déu nguwong ngung va vung vé, nén sw “thu phan” dien
ra rat qua loa, don diéu.

Ong x& em khde manh, dimg dan, coc tinh. Xin bac si chi cho hai dita em 16i nao dan vao
“chuyén dy” d€ moi sw dién ra “xudi chéo mét mai”?

Vo chong Ut Thom (Vinh Long)

Hai ban c6 thé tim thay nhiéu chiéc chia khéa dé md canh ctra dan 16i vao “vuon yéu”, ma
tung 6 khéa bi mat dang ndm & mot noi nao do trén than thé nguoi ban doi cia minh. Hai
ban can tim hi€u “ntra kia” ciia minh dé nhing ct chi 4u yém trong “khic dao dau” khoi bi...
phan téc dung.

Céc chuyén gia tinh duc khuyén khich rang, nhiing dong tac tham do va kich thich nhiing
vung nhay cam trudc khi an i sé mang lai nhiéu cung béac cam giac cho vo chong, cling nhw
giup nang cao su hoa hop trong doi song lira doi.

1. Mai téc: Phéi may rau phan nao doan ra rang, chi em lui t6i tiém lam téc khong chi dé
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lam dep. Cac dong tac cham séc ti mi nhw goi dau, tia toc, rira mat, massage giup “giai xi-
trét” kha nhanh chong.

Lua tay nhe nhang trong lan téc 1a phuong phép hiéu quéa dé tao cdm gidc gan giii dong thoi
kich thich lan xudng séng lung khién ca vo lan chong cam thay gai nguoi thich thi. Thém
vao do6, khi may dau ngdn tay khé ve vuot vung théai duwong téi gdy, hung phén sé tang thém
theo timg giay phut.

2. Vung chan téc sau gay: Mon man va dat 1én d6 nhitng nu hén chi chit giup tang cuong
kich thich. Nguoi chong té nhi ludén cam nhéan dwoc hiéu qua cua viéc vuot ve nhimg lon toc
hoac hoén 1én doi vai tran cua vo.

3. Xuong don: it ai biét dwoc hai chiéc xwong manh dé nam dudi c6 va bén trén nguc cla
nguoi phu nit lai la b6 phan goi 1én cam xuc gi6i tinh. Vo chong ban hay thuéng thirc vé dep
nay bang céch xoa vuét hoac hén nhe 1én d6 dé gia tang cam gidc cho ca hai.

4. Lung: Khi “di” doc song lung nhau bang moi va ngoén tay, trai tim sé dap loan nhip.

5. Khoeo chan: Vung da mém mai kin ddo nay da so dan 6ng khong nghi dén trong man
dao dau, ma thuc ra lai la mét bo phan cuc ky nhay cam cta phai dep.

6. Long ban tay: Hay bop nhe va miét ngon tay minh 1én long ban tay c6 ay, nang sé rung
minh ngac nhién vi cam gidc la.

7. Trai tai: Man mé, n6i tham, hén hodc can nhe vao trai tai sé gitp tang thém niém vui
suéng. Co thé vuét ve xung quanh vanh tai dé tao hung phan.

8. Ban chan: Ban hay giup vo thw gidn bang cach nan bdp hai ban chéan, nhét la néu c6 ay
phai di dimg suot ngay. C6 dy sé cam dong va dap lai bang cach yéu ban chu dong va manh
meé hon.

9. Mat trong dui: Day la phan rat “riéng tu” ctia phai nit. Xoa vuot hoac hon 1én do sé cang
tao cho nang nhiéu khodi cam.

10. Khu vuc “vong 3”: Nguoi phu nit duoc tao hda wu 4i ban tang hai “chiéc g6i” dé an ui
nguoi chong la bé nguc va cap moéng. Ban hdy cham cham vuét ve, lang nghe tinh cam than
mat dac biét dang 1én trong long minh.

ThS-BS Lan Hai
Theo PNO
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