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Nhiéu cap doi xem nhitng tw thé, hinh thic trai nghiém tinh duc méi la la gia vi
khéng thé thiéu cho méi quan hé cua ho. Trong sé d6, deepthroat la mét trong
nhitng khai niém vira la, vira quen déi véi cac cap doi. Deepthroat thuong bi hiéu
lam la hoat dong liém dwong vat. Vay chinh xac deepthroat la gi?

Hay cung tim hiéu vé ky thuat quan hé bang miéng deepthroat. Pong thoi, bai viét cling sé
gioi thiéu cho ban mot s6 meo hay gitp ban tdng hiéu qua toi da cho trai nghiém nay.

Deepthroat la gi1?

Deepthroat la mot ki thuat quan hé bang miéng nang cao. Theo d6, duong vat clia nam gi6i
sé tham nhép va duoc day sdu vao c6 hong cua déi téc.

Giéng nhu nhiéu dong tac quan hé tinh duc phé bién, ki thuat nay thuong mang lai cdm gidc
kich thich cho nam gi¢i. Thé nhung deepthroat cé thé kich hoat phén xa hau hong (con duoc
goi la phan xa bit miéng). Pay 1a mot sw co bdp co thé dé ngan chan sw nghet thd. Piéu nay
c6 thé khién nguoi thuc hién bi sac hoac thdm chi non tro.

Thuc hién deepthroat dung ki thuét c6 thé gidm cam giéc khé chiu va khién nguoi thuc hién
deepthroat thoai méai hon. Khi d& thuan thuc, deepthroat sé lam cho ca nguoi “nhan” va

nguoi “cho” cam thay théa man trong chuyén goi chan.

Vi sao nhiéu cap do6i yéu thich deepthroat?
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Nguon hinh dnh: Badgirlsbible

Nguyén nhén khién céc nang yéu thich deepthroat la gi? Ky thuit quan hé bang miéng cho
phép nang cé thé tw tin quan sat phan ing cua doi tac va tuy hing diéu chinh nhiing thu
thuat khac nhau.

Doi véi nam gidi, diéu khién ho muon trai nghiém deepthroat la gi? So véi cac ky thuat quan
hé bang miéng thong thuong, deepthroat sé mang dén cam gidc &m ap va 4&m uwot hon vi viée
nay lam tang dién tich bé mat tiép xuc véi dwong vat.

>> Goi y cho ban: Lén dinh v6i Oral sex: Chi khi trai nghiém mai that sy thu vi!
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Deepthroat thé hién sw than méat va gan bé cua cap doi

« Mot nghién ciru tir Pai hoc Chicago trén 884 cap doi di tinh vé quan hé tinh duc bang
miéng, chat lwong moi quan hé va hanh phuc gitta cdc cap vo chong 16n tudi. K&t qua
nghién ctru nhan thay nhiing cap d6i cé méi quan hé gan giii, it cAng thadng hon sé xu
huéng quan hé tinh duc bang miéng cho ban tinh thuong xuyén hon.

« M6t nghién cttu tai My trén hon 38,000 cdp doi. Két qua nghién citu cho thay su thoa
méan tinh duc va cwc khodi cao hon & nhitng cdp déi quan hé bang miéng thwong
Xuyen.

Loi ich cua deepthroat la gi?

Céc nha nghién cttu nhén thay oral sex néi chung, bao gém deepthroat, 1a mot cach dé thé
hién sy yéu mén va than mat vo6i ban tinh, sy gan gii, hanh phic va hai long trong moi quan
hé.

Cach thuc hién deepthroat la gi?

Nhiing ky nang va diéu ban can biét khi thuc hanh deepthroat la gi? Néu ban chua bao gio
thir qua deepthroat, t6t nhat nguoi “nh&n” nén la nguoi kiém soét téc dd thAm nhéap. Khéac
v6i nhimg ki thuat oral sex thong thuong, deepthroat doi hoi do chinh xac dé dap tng cho

ANV

nguoi “cho” va an toan cho nguoi “nhan”. Cac budc thuc hanh deepthroat nhw sau:
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1. Boi tron. Trudc hét, hay boi tron duong vat dé gidm ma sét, c6 thé gy dau cho nguoi
“nhan” va nguoi “cho”.

2. Tim mét tw thé thoai mai. Pat miéng va c6 hong & vi tri thdng hang cé thé giup thw
gian co ¢6 hong, giup dwong vat kham phd sdu trong c6 hong cua ban dé dang hon.
Nguodi “nh&n” cé thé nam nglra trén giwong, dau hoi cti ra khoi mép giwong, sau dé
yéu cau doi tac nghiéng nguoi qua ban, dua duong vat ngang bang miéng.

3. Hay dé nguoi “nhan” kiém soat mirc dd tham nhap. Néu ca hai chua quen véi viéc
tham nhép sau vao c6 hong, hay viéc trao quyén cho nguoi “nhan” d€ dam bao su thoai
mai cta ho, tranh phan ing non tro.

>> Tham khdo: Cach quan hé bang miéng cho chang: 8 budc au yém cuc phé
Bi quyét cho nang

e Ban c6 thé nhe nhang kéo ban tinh vao trong khi dua dwong vat cta ho vao miéng. Bat
dau bang céch thuc hién chuyén déng qua lai trudc khi dé “cau bé” thdm nhép sau hon
trong c6 hong. Khi ban da thoai méi hon, hay cho phép déi téc cla ban di chuyén nhe
nhang. Diéu nay sé gia tang kich thich than kinh.

« Hay nh¢ hit vao thd ra bang mii; néu ban kho chiu, hoac kho thé, hay nghi giai lao.
Ban 1a nguoi kiém soat, vi thé, ban cé thé dung lai bat cit khi ndo ban muén. Ngoai ra,
ban cang di chdm, deepthroat sé cang dé dang.

Nhitng diéu nén biét truwdc khi thuc hién deepthroat

Deepthroat c6 thé 1a mdt phan trong man dao dau néng bong. Tuy nhién, cac cap déi can
biét mot s6 diéu sau trude khi trai nghiém man thdm nhép sau vao ¢4 hong nay.

1. Nguoi “nhan” cé thé noén 6i, cam thay kho thé. DPay la phéan tng binh thuong cua
co thé dé bao vé ban khdi sy ngat thd. Chinh vi thé, c¢6 thé kj thuat nay khéng danh
cho tat ca moi nguoi. Néu ban bi non tré khi danh rang/ vé sinh lu6i, kha nang cao ban
khong sinh ra dé€ danh cho ki thuat nay.

2. Nguwoi “nhan” c6 thé luyén tap ki nang deepthroat. Thuc té, c6 nhiéu cach khac
nhau dé€ gidm sw nhay cam ctia phan xa hau hong. Mot bai bi quyét ban c6 thé tap dé
tranh bi n6n mwra la: Hit thd sau; Tap quen voi kich thich bang ngén tay, do choi tinh
dug,...

3. Tw thé quy goi c6 thé khién bén “nhan” khéng hai long. Quy goi khong phai tu
thé 1y twong dé thuc hién deepthroat. Thay vao dd, hay dé nguoi “nhén” c6 thé ngoi &
mép giwong va doi tdc dimg doi dién dé trai nghiém deepthroat tuyét voi nhat.

>> Tham khdo: 12 tw thé quan hé bang miéng (oral sex) ban nén thir
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Rui ro khi thuc hién deepthroat la gi?

Phu™
Zaleruo.s 8 3

Rui ro mac bénh lay qua duong tinh duc

Nhiéu nguoi cho rang quan hé tinh duc bang miéng an toan hon so véi viéc quan hé tinh duc
qua duong sinh duc ma khéng st dung bao cao su. Thuc té, véi deepthroat ban khong phai
lo ngai vé van dé ngura thai. Tuy nhién, ban hoan toan cé nguy co bi lay nhiém céc bénh lay
truyén qua duong tinh duc. Bao gom nhiing bénh tinh duc:

e Mun c6c sinh duc HPV

e Bénh herpes miéng (mun nudc va mun rop quanh miéng hoac mii);va herpes sinh duc

(dau, ngtra va vét loét nho trén bo phan sinh duc 10 loét va dong vay)
e Bénh lau, chlamydia, viém gan B, viéem gan C va HIV
» Bénh giang mai.

>> Poc ngay: Quan hé tinh duc bang dwong miéng: 7 rui ro cé thé xay ra

>> Doc ngay: Mang chan miéng: Bao cao su ludi gitp ban an toan khi oral sex
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Rui ro cho méi quan hé

Bén canh nguy co bi mac cac bénh STDs, deepthroat c6 thé anh hudng tiéu cuc va gay cang
thang cho méi quan hé cla ban. Pac biét néu mot trong hai nguoi khong cdm thay thich tha,
hodc lo lang vé oral sex.

C6 thé nir gidi khong thay thodi mai khi dwong vat thdm nhép siu vao ¢é hong. Ho ciling cd
thé lo au vé suy nghi cta déi tac khi ho thuc hién deepthroat. Ngoai ra, quan hé bang miéng
c6 thé 1am cho nguoi thuc hién cadm thay thap bé, va nam dudi sy kiém soat ctia bén con lai.

Chinh vi thé, diéu quan trong nhat chinh la sy dong thuén va san sang tir hai bén. T6t nhat,
trude khi thuc hién deepthroat, ban nén c¢6 mét cudc tro chuyén nghiém tic vé mong doi va
s& thich tinh duc véi nhau.

Hy vong bai viét da mang dén cho ban nhitng tdt tan tat thong tin ban muén biét vé
deepthroat. Pay co thé la mét trai nghiém tinh duc tha vi va néng bong danh cho ban. Tuy
nhién, hay luon thuc hién nhing quy tac tinh duc an toan dé bao vé sitc khoe cho chinh minh
va ban tinh nhé!
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