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Trong chuyén ay, nang khé dat cuc khoai hon chang vi
rat nhiéu 1y do. Tinh huéng dé quy 6ng tu tin vao phong
do, tang kich thich va sw hung phan cho chang ma phu
nir gia vo’ dat cuc khoai dien ra nhiéu hon.

Trong chuyén &y, nang kho dat cuc khodi hon chang vi rat nhiéu 1y do. Tinh huéng dé€ quy
ong tu tin vao phong d0, tang kich thich va sy hung phén cho chang ma phu nit gia vo dat
cuc khodi dién ra nhiéu hon. Diéu nay c6 thé lam cho ban thich thi nhung ban sé khong biét
nang c6 that su 1én dinh chwa? Nhung néu nang thang hoa that sw, sé c6 nhiing biéu 10 la
trén co thé rat dé nhan ra.

~ Anh minh hoa.

Thé gap: Pay la dau hiéu nang dang trén dinh dé nhén thay nhat cho cac chang. Trong quan
hé tinh duc, céc co va tim hoat dong manh mé hon nén co thé can nhiéu oxy. Khi bi kich
thich va cam xuc dang trao, hoi thé ciia nang khéng con cham rai va nhip nhang nita ma né
don déap. Khi nhén thay hoi thd nang sau va nhanh hon, bat ra tiéng rén nhé nhe, chac chan
nang da lén dinh.

Hanh dong manh mé hon: V6i tw thé quan hé truyén thong hay khi nang la nguoi chu dong
thi hanh déng clia nang c dién ra déu déu. Nhung khi thady nang bat dau c6 dau hiéu tich
cuc va manh mé hon, nang day hong nhanh va manh mé dé két hop véi cdc dong tac nhip
nhang cua chang, cung voi sy uén €o, wén minh thi chac chan nang dang lén dinh. Hon nita,
da co6 nhiéu danh gia nhan dinh, mic do 1én dinh cua chi em la manh hon nam giéi rat
nhiéu. Néu nhw khi 1én dinh chang cam thay suéng mot thi nang swéng hon gap may lan nhuw
thé. Vi thé, khi 1én dinh, cdm gidc nay manh dén néi nhiéu truong hop khong thé diéu khién
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duoc co thé. Nang bong ghi chat 1ay ban tinh, xay ra hién twong rung minh, céc co tay chan
co lai, mat bién sac. Néu thay ddu hiéu nay thi ban khéng con nghi ng¢ gi nita, chac chan la
nang dang lén dinh.

Than nhiét &m 1én va hién tuwong c6 bé co that: Khi co thé nguoi phu nir bi kich thich dén
dinh diém, lwong mdu luu thong trong co thé rat nhanh, dac biét 1a & nguc, méng va mat.
Khi tat cd cac bo phén nay ndéng 1én, cang ra, than nhiét nang cling tang thi c6 thé chang da
thanh céng trong viéc tao khodi cam cho nang. Pong thoi, khi dat dinh, cdc mo co trong am
dao cta nang thuong c6 suw co that lién tuc trong khoang 5 - 7 gidy. Day la do s kich thich
clia qua trinh dat cuc khodi tao ra giup céc co, dac biét la co ngoai &m dao co that lién tuc,
om chat 18y cdu nhé ctia chang. Sw co that nay ciing gitp tang khodi cdm cho chang. Dau
hiéu nay cho thay nang dang tan huéng su sung suéng tot cung.

Theo Pinh Manh Tri (Suckhoedoisong.vn)
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