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Han nhiéu nguoi cho rang mot cudc vui tinh duc dién
ra qua nhanh la moét cudc vui that bai, té hon con lay do
la bang ching ché bai, dé biu nang luc cua bén nay hay
bén kia.

Diéu nay c6 hoan toan ding? Pé tra 1oi cdu hdi nay, c6 18 phai tra 10i trudc vai cu hoi phu:
mot cudc yén oanh kéo dai bao 1au goi la du? Chiéc dong ho c6 phai la chanh chu khao tinh
duc?

RO rang khong dé co cau tra 1oi thit nhat voi mot con sé nao do. Bén nay vach, doi vo chong
no chi can 10 phut dé cham ngd thién dwong, trong khi bén kia, v6i cap vo chong kia thi
thién duong khéng thé dudi 60 phit tao tac.

Anh minh hoa

That ra, tir that bai cua cau thir nhét ta c6 ngay cau tra 1oi thit hai: “P6 dai hiép ddu khong
quyét dinh thang thua”. Van dé 1a néu khong phai cay kim dong hé thi cai gi cho diém cho
sw thanh cong cua tinh duc? Mot cudc an nam da ban bé, thanh phan hay mot cudc vui két
thiic bang mén qua khoai cdm bat chédp giai doan

Theo hudéng nay, sw my man lai bi ché thanh hai thang diém nhd: mét - day du cong doan
“nhat lda, nhi phan, tam cén, t& gidng” nhung khong ké c6 hay khoéng két qua lda day bo va
hai - 16t phét nhung sau cung cuc khoai my man.

Thuc té, khong it nguoi bang long véi dép an th nhat. Vi ho tién quyét véi mot cudc lam
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tinh la da ban du bo con khoai cuc dat hay khong tuy duyén, tuy phwéc, nay ¢ mai khong.
Nguoc lai, da s6 déu thang tay gat kiéu chan géi “céng chircc” dl tdm gi¢ vang ngoc nhung
chang nén cong cén gi.

Rét lai, diém qua céc dap &n, c6 1€ chi con tiéu chi khodi cuc 1a kha di ddm dwong duoc vai
tro chu khao “bao nhiéu la du” véi tinh duc. 20 phiat hay 1 gio déu ngo6i ngang chiéu nhau
néu két thic bang sy théa mén. Cling vay, déi nham nhi 1 gio khong cd can cit... thwong hai
doi 20 phut “xet” cai la xong.

Tuy nhién dung quén véi tinh duc vo chong, v6i tat ca dac thu thang rong ngay dai, tinh
nghia thu phé, viéc xudt hién nhiing cudc &n nam khong nham truc ti€p khodi cuc la thuc té.
D6 1a nhitng cudc vui that chat tinh vo chong, trén an s chung thuy, cing c¢6 tu tin, kiém tra
nang luc, hay don gian do ngau himg bat than... R6 rang véi muc tiéu dé thd trén thi cudc
vui chdng can phai dai hoi, truong lyc 1am gi.

Héa ra, khodi cuc cling chang phai 1a thit m&u chét, séng con cho moi pha 1én giudong.

Vay nén cudi cung cau tra 1oi la “khong gi cd”, hay dé hinh dung hon vién bi quyét “biét du
la d0” lam bang. Dén ctra nay da xuat hién thém chiéc chiéu danh cho nhimg déi “than téc
ma vui” canh hai doi “1 gio” va “20 phut”.

Pay khong hé 1a céai két hoa ca lang, chang ich loi gi, béi thuc té, vi khong biét van dung
“biét du la d4” ma nhiéu d6i uyén wong cham cham suy nghi da 1én givong phai x6m tu, ra
tro, “dwoc an, duoc néi, dwoc géi mang vé” kéo theo 1&m day do, ap luc, trong khi chdng ai
tra 10i duwoc khodan hao thiét cé dang d€ hao tdm ton tri hay khong. Ai cling mong tinh duc
bay b6ng nhung 1dm ngudi lai thang tay deo da vao chan ching.

“Thén t6c ma vui” hoan toan c6 thé néu nguoi trong cudc biét cach.

Theo Bs D6 Minh Tuédn (Suckhoedoisong.vn)
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