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Moi lan hai vo chong gan gui, chi vira méi “nhap cuéc”
chi con chwa kip cé cam giac gi thi chong da ngung
nghi roi the hong hoc vi mét.

Khong thé phu nhin rang voc dang anh hwéng rat nhiéu téi “chuyén dy” clia vo chong.
Khong it nhiing tinh canh khéc dé, méu dé chi vi chong qué béo.

Vo chua thay gi chong da bo pho kéu mét

Ho6i méi yéu, anh Tri thudc vao hang “thanh lich” véi voc dang manh khanh, thw sinh. Nhin
anh chi ai cling khen dep déi. Vay ma chi khodng hon 7 ndm sau ngay cw6i, moéi lan di cung
nhau, néu chi ding sau lung anh thi... chdng con ai nhin thay.

Tl ngay ldy vg, an uéng diéu dé hon nén anh Tri tdng can trong thay. Nhung ddy khong phai
la van dé chinh khién anh mat kiém soat vé can nang. Anh duoc thang chitc, thuong xuyén
di tiép khach, rugu bia, nhau nhet nhiéu nén nguoi ct ngay mot “phi” ra khong ngan lai
duoc.

Piéu kho sd la & chd, anh khong chi béo ma bung con phé ra. Méi 1an anh di lai déu kho
khan. Néu ai khong gap anh vai nam, gio gap lai chac khong thé nao nhéan ra néi. Chi Nhung
vo anh rat buén long vé diéu nay boi ndé khong chi khién anh i ach hon trong céc hoat dong
binh thuong ma trong chuyén “chan goi” anh cling rat chat vat.

Chi Nhung vo anh rat buon long vé diéu nay bdi né khong chi khién anh i ach hon trong cac
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hoat dong binh thuong ma trong chuyén “chin géi” anh ciing rat chat vat. (Anh minh hoa)

Moi 1an hai vo chong géan giii, chi vira méi “nhép cudc” chi con chua kip ¢6 cam giéc gi thi
chong da ngung nghi roi thd hong hoc vi mét. Véi than hinh qué nang cua minh, anh rat vat
va dé tiép tuc cudc “yéu”. Chinh vi vy, anh ciing chdng quan tam téi cdm gidc clia vo nita
ma chi cham chdm mdt mach cho xong vi qué mét.

Buc boi voi chong, hdm huc... chi bat chéng gidm cdn nhung hanh trinh &y khong hé don
gian khi ma ngay ngay anh van phai ruou bia tiép don khach.

Choéng tang can, giam ham muén

Cling tang can mot cach chéng mat nhw anh Tri nhung chuyén phong the ctia vo chong chi
Hang con khon don hon khi anh Tuan chdng nhitng khé khan khi “yéu” ma ngay cd ham
muén cua anh cling gidm sut tir ngay béo 1én.

Du khéng tan huéng “chuyén ay” theo y mudn nhung it ra chi Nhung vg anh Tri van con hap
dan duoc chong, con v6i chi Hang, tir khi chong tang can dir doi thi ham muén cta anh véi
vQ, vOi chan goi lai giam di. Than hinh qua nang né, lic nao anh cling thay doéi, chi muon an,
luoi van dong dén mitc ngay ca nhu cau ban nang ciing khong muén.

Vi béo, an uéng khong kiém sodt nén anh toan &n nhitng moén doé lam gidm ham muén & nam
gi6i. Hom nao thdy vo khé chiu lam, hdm hyc anh méi mién cudéng dong y chiéu vo. Nhung
cudc “yéu” nhu thé cling chang an thua, anh nhap cudc hoi hot, thdm chi 1a khong thé “yéu”
vi khéng c¢6 himg. Buon chén vi chong trong da khong phéng do nhw chong nguoi, chuyén

man nong chan goi cling chang cé khién chi Hang chan ndn réi sinh ra... ngoai tinh.
Chong mac cam khéong dam “yéu”

Khong giong nhu hai truong hop & trén, anh Vi du sé hitu mot than hinh dé s6 nhung lic
nao ciing himg huc khi thé “yéu” vo. Khé mot ndi bi vo ché bai khién anh x&u hé, mac cam
v0 cung. Dan dan, anh sinh ra ngai ti€p xtc v6i vo, chuyén chan goi cling vi thé ma lanh
nhat.

Khi cudi vo anh Vi von d& rat béo. Anh no6 lyc gidm cén tung ngay nhung vi chuwa ding
phuong phéap nén hiéu qua khong cao. Moi lan hai vo chong gan giii, ct thay anh la vo la td
ra so héai, kém theo d6 1a nhitng cu ché béi, cAm thén ngédn ngam. Khong chi vy, néu cudc
“yéu” 1au mot chut la vo kho chiu, kéu ca phan nan rang chong béo qua, mét, nguoi nhiéu
mo hoi... Cé rat nhiéu nhitng sy bat mén tir vo khién anh thay rdt mac cam vé ngoai hinh
clia minh, cling chdng ddm ngd y cling vo thém nita.
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Anh Vii c6 gang gidm can dé khién vo hai long hon nhung anh gap khé nhiéu khé khan.
Thém vao do, chuyén vo chong khong dwge nhw y khién anh buon rau, nhiéu khi lai khéng
kiém soat duoc ché do an va dan téi ké hoach gidm cén khé thanh. Tinh cdm vo chéng ciing
vi thé ma dan xa cach hon.

Trén thuc té cé rat nhiéu cau chuyén buodn chi vi can nang cua nguoi ban doi. Khong goi
dugc cam himg “yéu duwong” do than hinh qua béo, nhiéu nguoi roi vao canh chong/vo di
ngoai tinh, tham chi buén hon la ly hon. Ai cling muén ¢é mot than hinh ly tuéng, diéu dé
chang nhitng gitp ho tw tin hon trong cudc séng ma trong doi séng phong the cia hai vo
chong moi chuyén ciling tuyét hon. Tuy nhién, khong phai ai cling may man s& hitu mot véc
dang dang mo wéc do. Viéc giam can la can thiét nhung trén hét cling can sy dong vién, ung
ho tinh than tir phia ngwoi ban doi, tranh tao ra ap luc cho ho, cé nhw vay méi nhanh dat
duwoc két qua nhw mong doi.

Theo Nhat Tué (Khampha.vn)
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