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Thu dam la mét hoat dong tinh duc tw nhién. Né cé thé
lam giam cang thang va giai phéng tinh duc.

Thu dam la khi phu nir hay nam giéi dat dwoc khoai
cam khi cham vao bo phan sinh duc cuaa minh. N6 co6
thé lién quan dén viéc st dung ngdn tay hoac ban tay
dé cha xat khu vuc xung quanh am dao va am vat hoac
co xat va di chuyén ban tay lén va xuéng duong vat.

Mot s6 nguoi c6 thé phan déi quan diém vé thu dam, nhung diéu quan trong can biét la thu

dam 1a hoan toan binh thudng va khong phai la hanh vi sai trai. Nhiéu nguoi tha dam dé tim
ra nhitng gi ho thich trong tinh duc va nhiing gi giup ho dat cuc khoai.

Nhiéu phu nir thu dam moét 1an mot tuan

Ly do thu dam va s hai long véi doi séng tinh duc hién tai cia mot nguoi c6 thé déong mot
vai tro trong tan suat.

Vao thang 3/2017, Co quan Luu trit Hanh vi tinh duc da cong bé mot nghién cttru lién quan
dén hon 15.000 nam gidi va phu nit trong do tudi tir 18 dén 60. Cac nha nghién ctru da phat
hién ra mot s6 khac biét déi véi nam gidi va phu nit khi ho xem xét ndi dung tinh duc cua
nhitng nguwoi tham gia nhw thé nao. Phu nit thu dam nhiéu hon khi ho quan hé tinh duc
thuong xuyén va hai long véi doi séng tinh duc ctia minh, do d6 “bé sung” cho tinh duc ma
ho dang co.

Nguoc lai, nam gi6i thi dam nhiéu hon khi ho quan hé tinh duc it hon va it hai long hon véi
doi séng tinh duc tong thé ctua ho. Bang cach nay, ho da “bu dap” cam gidc ma ho thay
thiéu.

Tan suat thu dam binh thuong?

Tai liéu nay tai tr EvyShop.Vn - Zalo: 0983.620.769 - Chuyén do6 choi Nguoi 1on Cao Cap



Thu dam lam bao nhiéu lan mdt tuan thi tot? | 2

Tht dam nhiéu anh hudéng dén sinh hoat hang ngay.

Khong c6 tan suat thi dam binh thuong. Mot s6 nguoi thi dam nhiéu hon nhitng nguoi khac,
mot s6 nguoi lam diéu dé hang ngay, mot s6 lam hang tuan, mot s6 hiém khi va mot sé
khong bao gio lam. Nhung néu mot nguoi thi dam nhiéu dén mic anh hudng dén sinh hoat
hang ngay thi d6 la mot nguyén nhan dang lo ngai.

Khao sat Quoc gia vé Hanh vi va Sttc khde Tinh duc do Vién Kinsey cung cdp mot s6 manh
moi vé mirc do thuwong xuyén cua nhitng nguoi thu dam. Nam 2010, Vién cong bo két qua
cudc khdo sat vé céc hanh vi tinh duc & Hoa Ky, c¢6 5.865 nguoi duoc hdi trong do tudi tir 14
dén 94, da tra 1oi cac cau hoi vé viéc liéu ho c6 thu dam hay khong va tan suét ra sao.

Theo nghién cttu, nhitng ngudi dwoc hoi & moi lira tudi déu thi dam. D6i voi thanh thiéu nién
va nhiing nguoi tir 70 tudi trd 1én, tha dam phé bién hon quan hé tinh duc véi doi tac.

Vé tan suat, khoang 1/4 nam gidi trong do tudi tir 18 dén 59 tha dam vai lan mdi thang dén
hang tuan. Khoang 20% thi dam 2 dén 3 1an mobi tuan. it hon 20% thi ddm hon 4 1an mot
tuan.

Tha ddm nhiéu hon bén 1an moi tuan khéng nhat thiét 1a mot van dé. Nhung khi hoat déng
nay tré nén bat budc; can thiép va anh hwéng dén cong viéc, cudc séng xa hoi va cac moi
quan hé cua mot nguoi; hoac gay kich tmg bo phan sinh duc... thi can di kham, tw van bac si
hodac gap chuyén gia tri liéu tinh duc.
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, 3 diéu “ha guc” chang ngay lap tic, dac biét diéu thir 3, ban da thu
chua?

EvyShop - M6t trong nhitng diéu khién quy 6ng thich tha khi 1én giwong do la tdn mat ngam
nhin co thé ban doi.
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