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Cat tu cung hoan toan c6 nghia la cat bo ca tir cung va
2 buoéng tritng. Phu nir bi cat tw cung thwong dan dén
tinh trang man kinh do phau thuat va thwong phai
dung ngay liéu phap hormon thay the.

Cat tr cung hoan toan c6 nghia la cat bo ca tlr cung va 2 budng tring. Phu nit bi cat ti cung
thuwong dan dén tinh trang man kinh do phau thut va thuwong phai dung ngay liéu phéap
hormon thay thé. Hau qua cla cat ti cung bao gom modi mét, tram cam, nhirc dau, kho 4m
dao va cac van dé vé duong tiét niéu. Nhimmg phu nit bi cat ti cung cd nguy co cao bi bénh
tim, viém khép va lodng xwong.Vi vy, chi quyét dinh cat tir cung khi da bi ung thw ré rang
chtt khéng phai dé phong nglra ung thw. Nhitng 1i do chinh dé phai cét t& cung la u xo, sa
sinh duc va lac ni mac tur cung.

C6 mot s6 bang ching cho thdy cat ti cung va cé tir cung trong phau thuét cat ti cung hoan
toan c6 anh hudéng dén chat luwong va cuong do cua cam giac 1én dinh vi: tir cung va céc co
ctia thanh 4m dao co that khi cé khodi cuc va sy phan b6 than kinh chi phéi dap tng tinh
duc va khodi cuc cé thé da bi cat hay phé hay. Ciing cé bang chimg vé vai trd cta c6 ti cung
trong co ché phét sinh khodi cuc; rat nhay cdm khi dung cham, do d¢, khi bi rung chuyén do
co quan sinh duc cta nam gié¢i sé kich thich cdc dau mut than kinh dé tao ra khodi cuc.

Anh minh hoa (nguoén Internet)

Nhiéu phu nit sau cat t cung hoan toan cé thé cam thay khong con dat dwoc khodi cuc. Mot
nghién cttu vé khodi cuc sau cat tir cung hoan toan nhéan thay rang c 5 phu nit bi cat t&
cung thi c¢é 1 nguoi cam thay it cé khoai cuc hon. Ngoai ra, nhiéu nghién ctitu khac ciing thay
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c6 su khac biét vé tan sudt khodi cuc & phu nit khong cé t&r cung va/hodc c6 tlir cung so véi
nhiing phu nit van con nhiing co quan nay.

C6 thé mat cdm gidc 1én dinh (con goi 1a khodi cuc) khi quan hé tinh duc binh thuong nhung
van c6 thé c6 voi nhimg céch khac. C6 thé thir tao ra khodi cuc bang su kich thich ving 4m
vat hay diém G - nhiing vung rat nhay cdm & mot s6 nguoi. Piém G nam & thanh truéc 4m
dao gitta mat sau clia xuong vé va c6 tir cung, diém G bao quanh niéu dao va phong 1én khi
cé cam xuc tinh duc. Véi mot s6 nguoi, diém G c¢6 vai trd quan trong trong sw phat sinh
khodi cuc va khoai cam nhung véi nhiéu nguoi khac lai khong cam nhén gi dac biét. Ciing
nhu thé doi véi Am vat, diém G khong c6 dép ing giéng nhau & moi phu nit.

Theo BS. Hong Anh (Sitc Khoe & Doi Song)
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