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Khéng phai ai ciing c6 dwoc nhitng kinh nghiém va hiéu
biét trong “chuyén ay”. Vi thé, nhiéu nguwoi c ban
khoan cho rang nén hay khong nén hoc hoi va lay kinh
nghiém cua nhimng nguoi tung trai mang vao phong the,
ap dung cho minh.

Khéng phai ai cling c¢6 dwoc nhitng kinh nghiém va hi€u biét trong “chuyén dy”. Vi thé,
nhiéu nguoi ct ban khoan cho rang nén hay khong nén hoc hdéi va lay kinh nghiém cla
nhimg nguoi ting trai mang vao phong the, ap dung cho minh. Mgt cau héi thuong dat ra dé
khang dinh ban linh dan 6ng trong quan hé tinh duc 1a bao nhiéu? Va nhu thé nao?

Bao nhieu?

Mot nguoi phu nit da két hon va cé mot gia dinh hanh phic véi hai con chi muén lam chuyén
ay 2 hoac 3 lan trong 1 thang ma thoi, trong khi chong c6 lai mudn “chuyén ay” dién ra
hang tuan. Vay “chuyén dy” bao nhiéu lan mot tuan thi dwoc cho la da?

Mot doi song tinh duc hoa hop giup cudc song hanh phic hon.

Theo nghién cttu cua cac nha khoa hoc thi ban nén lam chuyén ay khoang 3 1an/1 tuan la
hop ly. Tuy nhién con s6 chi mang tinh twong doi. Trong thuc t€, khong mot cap d6i nao tuan
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theo nhing quy chuédn 4y. Néu hai ban vira méi cuéi nhau thi “chuyén 8y” c6 thé dién ra
hang ngay la diéu rat dé hi€u. Nhung, rat cé thé & céc cap vo chong két hon da lau thi
“chuyén &y” lai duoc tmg xt theo mot cach khéc. Van dé la thoi gian déa cuén mat tudi thanh
xuan va cling phan nao lam gidm ham muén cua hai ban. Nhiéu khi ca hai cung cam thay
thich ngu hon 1a danh thoi gian dé 4u yém nhau méi khi dém xuéng.

Cudc séng vo chong kéo dai c6 nhing diéu 1y thi va c6 nhiéu diéu bi mat khong thé hiéu hét
duoc. Nhitng cudc diéu tra vé tinh duc thuong néu ra mot con sé khd quan ki€u nhu trung
binh mot nguoi lam chuyén ay “x” 1an mot tuan hay “x” lan mot thang thi rat tét... Ham
muon tinh duc 1a mot cdm gidc rat that thuong, né cé thé troi day trong ban bat ci lic nao
va & bat ctr d6 tudi nao. “Chuyén ay” quan trong la chat luong clia méi 1an 14m tran nhu thé
nao va cam giac mang lai cho hai ban ra sao, chit khong quan trong & sé luong bao nhiéu thi
du. Trong doi séng hon nhan, tinh duc that 1a quan trong, nhung quan trong hon rat nhiéu la
su chia sé, hoa hop.

Vé doi song tinh duc clia moi nguoi, nhiéu nha nghién ctu vé van dé gidi tinh va cac nha y
hoc déu dong y la sy doi hoi va kha ndng hoat dong tinh duc cta con nguoi ton tai suét doi,
14 nhu c4u co ban trong suét doi nguoi. Tinh duc khéng hé mat di do sy tang trudng cla tudi
tdc mac du no sé thua thot dan, khéng manh va thoi thic nhu lic con tré.

Néu khong cé gi bat thuong vé stitc khoe, da s6 nam gidi déu gilr dwoc kha nang tinh duc téi
tudi 70, 80 hoac hon nita. Nhw ching ta da biét tinh duc manh nh4t vao tudi 18, 20. Théng
ké cho hay & tudi nay, ho c6 thé yéu nhau mot tuan 7, 10 14n; dén lic 40 tudi thi 4 1an roi
gidm xuéng mot tudn mot lan, cho t6i tudi 60, 70 thi khi nay khi khéc, tuy himg, tuy hoan
canh, tuy d6i tuong, nhung khong mat han.

Nhu thé nao?

C6 phai “cdu nhd” cang to, chuyén 4y cang sung? Khong hdn nhw thé. Béi kich c& ciia cau
nhd sé phu thudc rat nhiéu vao kha nang tinh duc ctia khé chi. Néu 6ng cha khong cé stc
khoé t6t, tinh than thodi mai khi vao cudc thi cho du c6 to dén dau thi “sing” cling chi dé
cho nang ngam ma thoéi. Ngoai cau tao da dinh, chuyén dat dwgc khodai cam hay khéng con
phu thudc rat nhiéu yéu to, va kich c¢ ctia dwong vat khong anh hwdong qua nhiéu vé mat
sinh ly trong viéc lam thda méan ban tinh theo kiéu: rong hep, nho to vira van ca/ ngan dai
khuén khé ciing nhw nhau.
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Khoi dong cang lau, cang ky thi thoi gian hoat dong sé kéo dai hon? Thoi gian cho céc budc
“yéu” rdt quan trong, can cé mot chuadn muc dé duy tri né mot cdch khoa hoc boi vi ham
muon cua hai gidi hoan toan khac nhau. Mac du theo ly thuyét thi c6 nhiéu thoi gian vang
khac nhau cho cac budc “yéu”. Tuy nhién, trén thuc té€ quan trong nhéat cho “chuyén ay” van
phu thudc vao quyét dinh cta hai ban, hdy chon khoang thoi gian ma ca hai déu cam thay
phu hop v6i ham muon ctia minh. Nhw da biét, muon vé dich an toan thi khuc dao dau rat
quan trong. Tuy nhién thoi gian khéi dong dai hay ngan lai khong quyét dinh viéc ban cén
dich an toan hay khong. N6 phu thudc vao nhiéu yéu t6, nhat la d6i véi phu nit.

Dé xac dinh thoi gian “chudn” cho khiic dao dau bao lau thi hop 1y van la mét &n s6, né con
phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhw ngoai canh, co dia, thoi gian, s& thich “yéu” cua tung
nguoi... Tuy nhién, “man dao dau” khong nén dwédi 5 phut va dai qua 30 phat. Boi dudi 5
phut, quy 6ng chua kip danh thitc moi gidc quan cta phu nit d€ tham gia “cudc chién”. Néu
kéo dai trén 30 phut, lic dy “cadm hing” clia Adam da bi “tut” xuéng dang ké. Tot nhét la
ban dung nén voi va hay qué cham tré khi vao cudc, hay tim thoi diém thich hop, thoi gian ly
twdng va cling hay nh¢ rang man khéi dau khong chi danh cho mét giéi ma ca hai gi6i déu
rat can c6 man khoi dau an twong, hop ly. Theo d6, 5 - 10 phut la khoang thoi gian gitp ca
hai cung dén duoc dich sém va an toan.

Nhiéu nguoi phu nir da bay to y kién rang, trong “chuyén chan g6i”, ban tinh cia minh ludn
mudn kéo dai thoi gian d€ cam nhén hét cuc khoai khién cho ho cadm thdy mét méi. Pan 6ng
lu6n muoén théa mén duc vong cua minh mot cach “tuyét déi”, chinh vi thé phu nit nhiéu lic
phai mién cudng dé chiéu theo. Péi véi phu nit, chi can 8 - 15 phut 1a khoang thoi gian thich
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hop dé tan hudng cuc khodi mot cdch hiéu qua nhat. Khi “yéu”, phu nit la nguoi bi dong, cho
nén ho luén muén ban tinh cia minh nang déng va sang tao.

Thé hién sy timg trai, kinh nghiém “tinh truong”, déi tdc sé hung phan hon. Ngoai cac tu thé
“yéu” truyén thong, nguoi trong cudc luén muon “phiéu luvu” véi nhitng tw thé mai la cling
nhu cam nhan khic dao dau ém &i. S& di nhw vay la vi ho muén cam nhén khodi cam tir nhe
nhang cho dén mic d6 nhanh hon.

Vai tro cua nguoi dan ong trong “cudc yéu” rat 16m, ho can phai nam bat dwoc cam xtc cua
ban tinh, tir d6 cé nhitng hanh vi phu hop d€ duy tri cdm xtc d6 trong suét qué trinh “yéu”.
Khong nén ich ky chi nghi dén sy cuc khodi riéng ctua ca nhan ma lam cho nang c6 cam giac
so hdi hay mién cudng trong chuyén phong the. Thuc chit nam giGi luén & thé thwong
phong, la nguoi cam trich moi tran dau. Thé nhung doi tac khong thich ban thuwong xuyén
thé hién su tung trai va nhimg kinh nghiém thi ddu béi vi ho sé nghi rang ban phai cé nhiéu
ban tinh hay la tin d6 trung thanh cta nhiing thuéc phim mat mé thi méi c6 dugce nhitng kinh
nghiém quy bau do.

Vi thé, chua chac nhing hanh dong thé hién minh dich thyc la dan 6ng trong chuyén dy da
lam ban tinh hung phan dau ban nhé. Phu nir ¢ 6 gidy & dinh cuc khodi cao nhét, & nam gidi
la 12 gidy. Va nhiéu chuyén gia cho biét, néu thoi gian nay xudat hién hai lan trong mot tuan
thi sé mang lai rat nhiéu loi ich cho sttc khoe, ddc biét la doi voi phu nit. Khong phai quan hé
tinh duc khi nao ciing dat duoc cuc khodi, dé c6 duoc nhimg “gidy phut than tién” nay can
phai c¢6 su phoi hop nhip nhang tir phia hai nguoi, can loai bd céc yéu t6 bat loi nhu thoi
gian, khong gian, am thanh, tiéng dong... &m thanh va biét st dung am thanh dung lic sé
khién ban thang hoa tot dinh.
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Thé nhung ban cling ché nén lam dung thadi qua ma hdy diéu chinh liéu lwong nhiing 1o
khen tang, khich 1é cia minh mét céch hop ly dé nang hay chang biét rang ban dang cuc ky
sung suong.

St dung thuéc tranh thai cé itc ché ham muon?

Thuéc tranh thai cé chira progesterone da lam tang thém trang thai vén c6 ¢ phu nit ch
khong phai né la nguyén nhan lam gidm hung phan. Tuy nhién, nhiéu nguoi bi di Gng, gap
tac dung phu khi dung, cam thdy kho chiu, buc boi tham chi bi rong kinh khi dung thuoc.
Néu trang thai tdm ly va tinh cam gay khé chiu nhiéu thi nén tim mot loai thudc tranh thai
c6 ham lwong hormon khéc hoédc thay d6i phwong phép tranh thai. Vi thé nén lwa chon san
pham phu hop va hdi y kién béc si khi st dung thudc tranh thai.

Thuc té cho thay, néu nhw doi séng tinh duc khong dwoc duy tri mot cach déu dan sé dan
dén mot s6 hé luy nghiém trong, ddc diét la tdm sinh ly cua phu nit. Ho sé cam thay mét
moi, buc tirc va hon nita sé dan dén lanh cadm chuyén phong the. Chuyén chan goéi sé phu
thudc vao chat luong va cdm xic cho moi 1an xung tran, chuyén sé lwong chi la nho thoi, ban
nhé.

Theo BS. Vii Cuong (Stic Khoe & Doi Song)
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